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Dich vu tw vdn tam ly xa hoi
danh cho cac ba me Vietnam

Ban cam thdy ciing thing, mét méi, kiét strc? Chling toi c6 thé gitp
ban!!!

Chiing t6i ling nghe va tw van ban dé cing vach ra nhirng phwong
hwéng tro gidp cu thé.

Dich vu ctia ching tdi bao gom:

* TuwvAn tAm ly xa hoi

* Gidi thiéu dén cdc Bac sy, co quan va cac
viin phong tw vin chuyén mon

= Dich vu tw vAn nay duoc thye hién bing
tiéng Viét

= Dich vu tw van nay hoan toan mién phi
va

= Céc thong tin ban cung cdp sé dwgc bao
mat hoan toan.

Tinh than théai mai, con cai khée manh

Gesunde Miitter — gesunde Kinder

Gidr tw vin Vin phong tw vin Pi bang phwong tién giao
thong cong cd!
Thi 2 dau thang va gitra ‘Wauhletal gGmbH U-& S-Bhf. Wuhletal
thang tir 13:00 dén 15:00 Dorfstrasse 46, 12621 Berlin ~ S-Kaulsdorf (U5, S5)
. Tel030/565995945 Bus 191, 2911, 398, 399

Thit 3 ctia tuan thi hai va Ostkreuz gGmbH Tram 8, 21
tuan thir tw hang thang tir Herzbergstrae 128-139
10:00 dén 12:00 10365 Berlin

(Toa nha 1, Phong 203, Pong

Xuan Center)

Tel 030/23921267
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Jugend- und Cingliederungshilte
CC:HARITE @AMPUS BENJAMIN FRANKLIN
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Allgemeine Ziele der AG

Verbesserung von Erkennung und Versorgung viethamesischer
Frauen/Mdutter, die an Depression leiden

Entlastung der Betroffenen und ihrer Familien

Fachlicher Austausch innerhalb der AG
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Spezifische Ziele

« Strukturen entwickeln zur besseren Versorgung von Muttern mit
Depression.

Friherkennung férdern,

Krankheitsaufklarung an vielen Kontaktpunkten (Haus- und Frauenéarzte,
Schulen, Jugendhilfe, Amter, Beratungsstellen, Gemeinden etc.),
Aufbau niederschwelliger Beratungsangebote (muttersprachlich, nicht
,Klinisch®, nicht stigmatisierend, evtl. auch anynom, sondern zunachste
beratend)

Vernetzung mit bestehenden psychiatrisch-psychotherapeutischen
Angeboten (zB Charité, KEH)
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Hintergrund

Depression ist eine ,Volkskrankheit® mit belastenden Auswirkungen fur
Betroffenen und ihre Familien (-> Kinder!)

Depression hat viele Gesichter (z.B. Schmerzen, Korperbeschwerden,
Reizbarkeit, Rlckzug) und wird oft nicht erkannt

Es ist davon auszugehen, dass Vietnamesen/*innen genau so haufig
erkranken, wie andere auch (20% im Laufe des Lebens)

Es ist aber auch davon auszugehen, dass viethamesische Migrant*innen
noch seltener als ,Einheimische” den Weg in eine adaquate Behandlung
finden.
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Arbeit der AG

Bislang vier Treffen mit Teilnehmer*innen aus klinischen und
komplementaren Bereichen

Ca. 10-12 TN/Treffen
Beginn war im Marz 2017

Themen: Planung einer Besseren Versorgung
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Erkenntnisprozess in der AG

Welche Bedurfnisse haben VN Mitter mit Depression eigentlich? Welche
Hemmnisse gibt es? Wie kdnnen wir sie am besten ,abholen?

Verbesserte Erkennung des Krankheitsbildes Depression bei VN
Frauen/Mduttern (z.B. durch Beratungsstellen, in der Familienhilfe, in
Kitas/Schulen, durch Hausarzte, Frauenarzte, Behorden usw. usw.)

Bereitstellung von Infomaterial auf VN Uber das Krankheitsbild- far
Betroffene und deren Familien (z.B. eher auch in ,neuen® Medien, da Flyer
eher selten wahrgenommen werden)

Schaffung einer niederschwelligen, nicht-stigmatisierenden Erstkontaktstelle
fir Screening, Beratung, Motivation und Einleitung von Hilfe- und
Behandlungswegen (VN-Ambulanzen sind fir den Erstkontakt zu ,arztlich-
psychiatrisch®, davor schrecken die Frauen zunachst zuruck)
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Erste Ergebnisse

Beratungsangebote von Ostkreuz City und Wuhletal

Flyer wurde erstellt

Berliner Krisendienst hat Stelle bereit gestellt: VN Mitarbeiter wird gesucht!
Name:

VN:
D: ,Gesunde Mutter, gesunde Kinder”

Burian, KEH-Berlin
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Anstehende Aufgaben

Welche weiteren Trager/Einrichtungen/Personen machen mit?

Was brauchen wir, um ein solches Angebot bekannt zu machen?
Schulungen zum Thema Depression flur alle, die in dem Projekt mitmachen?
Klarung einer Finanzierung/Forderantrage moglich?

Dokumentation/Begleitforschung?
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Weltere ldeen?

Die beiden Wanderer '




Workshop

« Arbeit in Kleingruppen

« Brainstorming zu den anstehenden Aufgaben

« Prasentation der Ergebnisse
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