
Fachveranstaltung 

„Community Involvement verbindet!  

10 Jahre Netzwerk für psychische Gesundheit  

von vietnamesischen Migrant:innen“  
  

Donnerstag, 23.05.2024, 13-18 Uhr 

Charité Campus Mitte 

CharitéCrossOver (CCO) Gebäude (Virchowweg 6, 10117 Berlin), Auditorium 
 

Das Netzwerk für psychische Gesundheit von vietnamesischen Migrant:innen wurde 2013 mit dem 

Ziel gegründet, Akteur:innen der vietnamesischen Communities für psychische Gesundheit zu 

sensibilisieren, sie durch Schulungen zu stärken und den Zugang zu psychosozialen und medizinischen 

Angeboten für Betroffene zu verbessern. Etwa 20 Institutionen und Organisationen aus den 

Bereichen Medizin, Jugend- und Eingliederungshilfe, Migrations- und Familienarbeit sowie aus der 

Wissenschaft sind im Netzwerk verbunden. 

 

Der Fachtag anlässlich des 10-jährigen Bestehens des Netzwerks soll zunächst anhand von Studien die 

Situation geflüchteter Frauen aus Vietnam beleuchten, die aufgrund der erschwerten 

Migrationsbedingungen als besonders vulnerabel für psychische Erkrankungen gelten. Im zweiten Teil 

werden praxisorientierte Erfahrungen vorgestellt. Dabei werden Ansätze präsentiert, die zeigen, wie 

die Einbindung der Communities und ein vernetztes Vorgehen die Wirksamkeit der Angebote 

erhöhen können. 

 

 

Veranstaltende   

 Spezialambulanz für Vietnamesische Migranten an der Klinik und Hochschulambulanz für 

Psychiatrie und Psychotherapie, Charité Campus Benjamin Franklin  

 Verband für interkulturelle Arbeit Berlin/Brandenburg e.V., Service-Akademie für 

Migrant:innenorganisationen 

 

 

 
 

 

 

Mit Unterstützung von Partnerorganisationen im Netzwerk für psychische Gesundheit von 

vietnamesischen Migrant:innen (s. Seite 3) und  

 

 

 

 

  

http://www.netzwerk-vietpsygesundheit.de/de/


Programm  
 

ZEIT WAS WER 

13 Uhr  Grußworte Ellen Haußdörfer| Staatssekretärin für 
Gesundheit und Pflege, Senatsverwaltung 
für Wissenschaft, Gesundheit und Pflege  

Dr. Christine Kurmeyer | 

Zentrale Frauen- und 
Gleichstellungsbeauftragte der Charité  

13.15 Uhr  Vortrag  

„Emotionales Wohlbefinden und die 
psychische Gesundheit von 
Geflüchteten“ 

Prof. Dr. med. Thi-Minh-Tam Ta | 

Leiterin der Spezialambulanz für 
Vietnamesische Migranten 

Charité Universitätsmedizin Berlin 

Campus Benjamin Franklin 

14.15 Uhr Vortrag  

„Neue Zuwanderung und psychische 
Belastungen“ 

Prof. Dr. Birgitt Röttger-Rössler, Dr. Edda 
Willamowski, Huong Giang Thierbach und 
Hang Hoang |  

Freie Universität Berlin, SFB 1171 Affective 
Societies 

15.15 Uhr Pause   

15.30 Uhr Workshop 1 

Häusliche Gewalt und chronische 
Schmerzen  

Prof. Dr. med. Thi-Minh-Tam Ta | Leiterin 
der Spezialambulanz für Vietnamesische 
Migranten, Charité CBF  

 Workshop 2 

Aufbau von Therapie- und 
Selbsthilfegruppen in der 
vietnamesischen Community 

Phuong Anh Dang | Vietnam-Ambulanz im 
Ev. Krankenhaus Königin Elisabeth 
Herzberge, Psychologin 

Nozomi Spennemann | VIA 
Berlin/Brandenburg e.V. 

 Workshop 3 

Wirkung der Social Media-Kampagne 
„Thương tâm là thương thân“ unter 
Einbeziehung von vietnamesischen 
Tiktoker, Content Creator und 
Influencern 

Hang Hoang, Thu Anh Tran |  

VIA Berlin-Brandenburg, Projekt „Wir 
reden drüber! Psychische Erkrankungen 
im vietnamesischen Berlin“ 

 

17 Uhr  Berichte aus den Workshops Moderator:innen der Workshops 

ab 17.30 Uhr   Get-together mit Snacks & 
Vernetzung 

ALLE 

 

Anmeldung unter  
https://forms.office.com/r/Kfh5C4qM62 

bis zum 09.05.2024 (Achtung: Begrenzte 

Plätze!)  

 

Kontakt 
VIA Berlin/Brandenburg e.V. 

Nozomi Spennemann 

vietnam@via-in-berlin.de  

 

Die Veranstaltung wird u. a. finanziert durch 
 

WER WIR SIND:  

https://forms.office.com/r/Kfh5C4qM62
mailto:vietnam@via-in-berlin.de


Netzwerk für psychische Gesundheit von vietnamesischen 

Migrant:innen 
 

Ziel Verbesserung des Zugangs von vietnamesischen Migrant:innen zur psychiatrisch-
psychotherapeutischen und psychosozialen Versorgung in Berlin durch  
 kultursensible, muttersprachliche und niedrigschwellige Angebote 
 Vernetzung von Akteur:innen 
 Aktivierung von Ressourcen der Migrant:innenselbstorganisationen und 

weiteren Akteur:innen der vietnamesischen Communities zum Abbau von 
Stigmatisierung psychischer Erkrankungen 

 Organisation von Fortbildung für Multiplikator:innen  der vietnamesischen 
Communities 

Aktivitäten  Netzwerktreffen 3–4-mal im Jahr (meist in Präsenz) 
 Kollegiale Zusammenarbeit bei der Versorgung von Betroffenen (s. Abb.) 
 Geschlossene Mailingliste zur gegenseitigen Information 

Partner:innen Ca. 25 Institutionen aus den Bereichen Medizin, Integrationsarbeit, Jugend- und 
Eingliederungshilfe, Familienarbeit u.a. (s. Abb.) 

Koordination Verband für interkulturelle Arbeit Berlin/Brandenburg e.V. 
in Abstimmung mit  
Spezialambulanz für vietnamesische Migrant:innen, Charité CBF 
Vietnam-Ambulanz im Ev. Krankenhaus Königin Elisabeth Herzberge 

Website http://www.netzwerk-vietpsygesundheit.de/de/ (dt/vn) 

Kontakt Nozomi Spennemann, vietnam@via-in-berlin.de   

 
 Alle Interessierte sind herzlich 

eingeladen zur Mitwirkung! 

http://www.netzwerk-vietpsygesundheit.de/de/
mailto:vietnam@via-in-berlin.de

