BAN MG1 DEN NUGC
pUC VA CAN DUCC
GIUP DG?

DIA DIEM TU VAN,
HO TRO CHO NGUOI
NHAP CU

AUS VIETNAM

UND NEU IN
DEUTSCHLAND?
ANLAUFSTELLEN
FUR ZUGEWANDERTE



Ich bin ganz neu in Berlin,

ohne Familie und Freunde.

Es hat mir sehr geholfen,
dass ich Unterstlitzung
in viethnamesischer
Sprache erhalten konnte.

T6i mai dén Berlin,
khéng cé gia dinh va ban
be & day.

Toi thay rat hiru ich khi
nhan duogc tu van va ho trg
bang tiéng Viét.



Das Ankommen in einem neuen Land ist komplex. Besonders her-
ausfordernd kann der Neuanfang sein, wenn man wenig Vorkennt-
nisse und Vorbereitung hat und noch nicht die neue Sprache
spricht.

Wir beraten und begleiten schon seit langem Menschen aus
Vietnam, die neu in Berlin sind. Fiir uns ist wichtig, dass Sie sich in
Deutschland wohl fiihlen, dass Ihre Kinder gesund aufwachsen und
Sie mit Ihrer Familie eine gute Zukunft hier aufbauen konnen.

Zur Orientierung haben wir eine Ubersicht von Anlaufstellen in Berlin
erstellt, wo Sie kostenlose Beratung und Unterstiitzung in viet-
namesischer Sprache finden konnen. Das Heft ist in vier Themen
aufgeteilt:

Bat dau mot cude séng mai & dat nude xa x6i khong hé don gian,
ddc biét néu Ban chua dugc chudn bi k§, 6 it kién thic cling nhu
chua thanh thao ngén nglt & dat nude méi.

Trong nhigu ndm qua ching t6i da nhan tu vén va ho trg nhigu nguai
Viét mai sang Duc cu trd tai Berlin. Muc tiéu quan trong clia chiing
toi 1a gitip Ban cam thay thodi mai khi séng & B, con céi Ban Idn
lén khde manh, cling nhu gitip Ban xay dung mét tuang lai viing
vang clng gia dinh & dat nudc nay.

DE gidp Ban dinh hudng, ching t6i da lam mot bang téng quét vé
nhitng dia chi ma Ban ¢ thé dén xin tu véan va ho trg bang tiéng
Viét tai Berlin. Tp sach dugc chia thanh bon chu dé:



Kostenlose Beratung durch vietnamesische Sozialarbeiter*innen

zu den Themen: Deutschkurse, Aushildung / Schulabschluss, Arbeit,
Aufenthaltsrecht, Sicherung des Lebensunterhalts, Kinder und Familie,
Gesundheit, usw. So erhalten Sie Rat, wie Sie fir sich und ihre Kinder eine
sichere Lebensgrundlage aufbauen kdnnen.

Migrationsberatung fiir
erwachsene Zuwanderer (MBE)
Vu Thi Nguyet Huong
(Sozialarbeiterin)

Migrationsberatung fiir
erwachsene Zuwanderer (MBE)

Sozial-/Familienberatung:
Nguyen Thi Hong Loan

Sozialberatung
Nguyen Quynh

Migrationsberatung fiir
erwachsene Zuwanderer (MBE),
Sozialberatung Nguyen Son Thach

Nguyen Nam Anh
Vuong Thi Huong
Chu Phuong

FirlstraBe 36

12459 Berlin

Tel +49 30 530 12606

Tel +49 157 805 06037 (Huong)
vu.huong@abw-berlin.de

Bitte um Terminvereinbarung

Franz-Jacob-Str. 16-18

10369 Berlin

Tel +49 30 556 40620
flat-family@abw-berlin.de

Di 10-15 Uhr, Do 12-16 Uhr, Fr 10-14
Uhr und nach Vereinbarung

Neustrelitzer Str. 63
13055 Berlin

Tel +49 30 981 4546
info@bi-berlin.org
Mo-Do 9-16 Uhr
Fr9-12 Uhr

c/o DRK-Landesverband
Bundesallee 73
12161 Berlin

info@danke-deutschland.org
Fr12-16 Uhr

Bayerischer Platz 9

10779 Berlin

(Beratung nur mit Termin)
Terminvereinbarung unter:

Tel +49 30 288 79511 oder

+49 30 789 59394
soziales@susi-frauen-zentrum.com

Coswiger Str. 5

12681 Berlin

Tel +49 30 217 58548
mbe@reistrommel-ev.de
Mo-Do 9-15 Uhr

und nach Vereinbarung

Haus 2, Herzbergstrale 128-139
10365 Berlin

Tel +49 30239 08800
n.viet-berlin@gmx.de
Mo/Mi/Do/Fr 10-17 Uhr

Di nur telefonisch

Tu van mién phi bang tiéng Viét cac chd dé sau: Céc I6p hoc tiéng D,
Hoc nghg, Bang chirng nhan, Cong viéc, Luét cu trd, Cac khodn trg cdp
x& hoi, Stc khoe, Tré em va Gia dinh, v.v.. Ban sé duoc tu van dé chuén
bi cho minh va gia dinh budc dau cugc séng 6n dinh.

abw-DIALOG Trung tam hoi nhap
cho nguoi di cu

Tu van va ho trg hoi nhap cho
ngudi di cu (MBE)

Vi Thi Nguyét Huong

(Nhan vién cong téc xa hoi)

Tu vén vé cac van dé di cu cho
ngudi nhap cu la thanh nién (MBE)

Hoi Séng kién cong dén gitp cong
dan nudc ngoai (BI)

Tu van xa hoi va gia dinh:

Nguyén Thi Hong Loan

Hoi Ngd va Tri An
Van phong hudng dan va gitp d&

Trung tdm phu nit da van héa SUSI
Nguyén Quynh

Hoi Trong com

Tu van vé cac van dé di cu cho
ngudi nhap cu la thanh nién (MBE),
Tu van xa hoi

Nguyén Son Thach

H&i ngudi Viét Berlin Brandenburg e.V.
Nguyén Nam Anh

Vuong Thi Hurong

Chu Phuong

FirlstraBe 36

12459 Berlin

DT +49 30 530 12606

DT +49 157 805 06037 (Hudng)
vu.huong@abw-berlin.de

Yéu cu dat lich hen trude

Franz-Jacob-Str. 16-18

10369 Berlin

DT +49 30 556 40620
flat-family@abw-berlin.de

Thi 3:10-15 gio, Thit 5: 12-16 gio
Thur 6: 10-14 gio hoac dat lich hen

Neustrelitzer Str. 63
13055 Berlin

DT +49 30 981 4546
info@bi-berlin.org

Thi 2 dén Thi 5: 9-16 gio,
Thi 6:9-12 gid

c/o DRK-Landesverband
Bundesallee 73

12161 Berlin
info@danke-deutschland.org
Thir 6: 12-16 gio

Bayerischer Platz 9
10779 Berlin

Dién thoai lién hé va dang ky lich hen:
DT +49 30 288 79511 hodc

+49 30789 59394
soziales@susi-frauen-zentrum.com

Coswiger Str. 5

12681 Berlin

DT +49 30217 58548
mbe@reistrommel-ev.de

Thit 2 dén Thi 5: 9-15 gio (hodc theo
thod thuan)

Haus 2, HerzbergstraBBe 128-139
10365 Berlin

DT +49 30 239 08800
n.viet-berlin@gmx.de

Tht 2/ 4/ 5/ 6:10-17 gio

Thi 3: Chi tiép qua dién thoai



Hoai Thu Loos
Aymi Tran

Phan Phuong Dong

Thanh Dam

SchonflieRer Str. 7

10439 Berlin

Tel +49 30 441 50 90 (Mo-Fr 17-21 Uhr)
Tel +49 152 5190 3106 (Mo 9-16 Uhr,
Sa 10-14.30 Uhr)
kontakt@vinaphunu.de

Potsdamer Str. 61

10785 Berlin

Tel +49.30901 7231 72
beratung@intmig.berlin.de

Bernhard Bastlein Str. 03

10367 Berlin

Tel +49 309599 967 00

Tel +49 1523 7735 261
phuong-dong.phan@beratungsstation.de

Storkower Str. 158

10407 Berlin

Tel +4930 428076 84

Tel +49 176 6193 1122
t.dam@chance-berlin.com

Fachberatungsstelle gegen Menschenhandel

Nguyen Thi Ngoc

Anklamer Str. 38
10115 Berlin

Tel +49 30 4406 373
Tel +49 30 4406 374

beratung@ban-ying.de

Lorenzweg 5

12099 Berlin

Tel +49 30513019276
za@berlin.arbeitundleben.de

Residenz Stralle 90

13409 Berlin

Tel +49 30 856190383
fachberatung@invia-berlin.de

Donaustralle 78

12043 Berlin

Tel +49 173 617 0724
beschwerde@bubs.berlin

Hoai Thu Loos
Aymi Tréan

Tu van phap Iy, xa hoi va céc
trudng hop ddc biét khé khan

Phan Phuong Dong

Thanh Dam

SchonflieRer Str. 7

10439 Berlin

DT +49 30 441 50 90 (Thr 2 dén

Thu 6: 17-21 gid)

DT +49 152 5190 3106 (Thi 2: 9-16 gioy
Th 7: 10-14.30 gid)
kontakt@vinaphunu.de

Potsdamer Str. 61

10785 Berlin

DT +49 30901 723172
beratung@intmig.berlin.de

Bernhard Bastlein Str. 03

10367 Berlin

DT +49 30 9599 967 00

DT +49 1523 7735 261
phuong-dong.phan@beratungsstation.de

Storkower Str. 158

10407 Berlin

DT +4930428076 84

DT +49 176 6193 1122
t.dam@chance-berlin.com

Trung tdm tu van chéng nan budn nguoi

Nguyén Thi Ngoc

Anklamer Str. 38
10115 Berlin

DT +49 30 4406 373
DT +49 304406 374

beratung@ban-ying.de

Lorenzweg 5

12099 Berlin

DT +49 30513019276
za@berlin.arbeitundleben.de

Residenz Stralle 90

13409 Berlin

DT +49 30 856190383
fachberatung@invia-berlin.de

DonaustralBe 78
12043 Berlin
DT +49173 617 0724

beschwerde@bubs.berlin



Beratungsangebote fiir Schwangere und Miitter

Gruppenangebote fiir werdende und frischgebackene Miitter sowie
Sozialberatung

Konrad-Wolf-Str. 12/12A
13055 Berlin

Tel +49 30 236 23680
(Sprachmittlung maglich)
Bitte um Terminvereinbarung

balance@fpz-berlin.de

Petersburger Platz 3

10249 Berlin

Tel: +49 30 449 63 82
sfb@albatros-lebensnetz.de

Quang Huy Nguyen

Schottstr. 2
10365 Berlin
Beratung und Mutter-Kind-Gruppe ~ Handy: +49 155 6049 2139
Tran Thu Trang / Valeria Castafied  tran@ora-kinderhilfe.de
castaneda@ora-kinderhilfe.de

Familien- und Erziehungsberatung

Beratung flir Eltern zu Fragen der Erziehung, zum Verhalten der Kinder,
zu Konflikten in der Familie, zu Trennung und Scheidung, usw. Auch
Jugendliche kdnnen sich direkt an die Familienberatung wenden.

Fiirstenwalder Str. 25

10243 Berlin

Tel +49 176 3467 0343
ffb-clara@froebel-gruppe.de

Nguyen Hong Hanh

Stadtteilmiitter

Niedrigschwellige Beratung und Unterstiitzung durch Miitter mit
Migrationshintergrund (,Stadtteilmutter”) fiir Miitter zu Erziehungsfragen,
Kindergesundheit und anderen Themen rund um das Familienleben mit
Kindern bis zwdlf Jahren.

Fiirstenwalder Str. 30 (Nordhof)
10243 Berlin

Tel +49 30 2359996 51 (Familiencafé)
Tel +49 157 8060 2754 (Phuong)
familienzentrum@menschenskinder
-berlin.eu

Mo/ Di/ Do/Fr 10-16 Uhr

Nguyen Kim Phuong

Franz-Jacob-Str. 16-18

10369 Berlin

Tel +49 30 556 40620
Phan Thi My Linh Tel +49 157 8050 6033 (Linh)
Ha Runte Tel +49 157 8050 6039 (Dung)
Nguyen Thi Ngoc Dung flat-family@abw-berlin.de

Mo 10-13 Uhr, Mi 14-16 Uhr

Tu van trg gitip danh cho ngui dang mang thai

va cac ba me

Céc nhom danh cho nguai sap hodc mai lam me, két hgp vai tu van xa hoi

Trung tam ké hoach hda gia dinh

BALANCE

Nguyén Quang Huy

Tu van va hoat dong nhém cho
Me va bé

Konrad-Wolf-Str. 12/12A

13055 Berlin

BT +49 30 236 23680

(Trong truong hop can sé cé phién dich)
Yéu cdu xin lich hen trudc
balance@fpz-berlin.de

Petersburger Platz 3

10249 Berlin

DT: +49 30 449 63 82
sfb@albatros-lebensnetz.de

Schottstr. 2

10365 Berlin

DT +49 155 6049 2139
tran@ora-kinderhilfe.de

Tran Thu Trang / Valeria Castafieda castaneda@ora-kinderhilfe.de

Tu van gido duc cho gia dinh
Tu van cha me cédc van dé nu6i day tré: cach xUr sy cua tré, xung dot
trong gia dinh, van dé chia tay hodc ly hon, v.v.. Cac ban thanh, thi€u
nién ciing c6 thé lién lac truc tiép tdi céc trung tdm tu van gia dinh.

Tu van gia dinh CLARA
Nguyén Hong Hanh

Fiirstenwalder Str. 25

10243 Berlin

DT +49 176 3467 0343
ffb-clara@froebel-gruppe.de

Stadtteilmiitter - Trg giGip danh cho me cé con nho

trong quan

Tu vén va trg gitip cho nguai sap hodc méi lam me, vé chid dé nudi day
tré, strc khoe tré em cling nhu cdc van dé xoay quanh cudc song gia

dinh c6 tré nhd dén 12 tudi.

Trung tam gia dinh
Menschenskinder
Nguyén Kim Phuong

Trung tdm tu van va gdp g tai
Fennpfuhl

Phan Thi My Linh

Ha Runte

Nguyén Thi Ngoc Dung

Fiirstenwalder Str. 30 (Nordhof)
10243 Berlin

DT +49 30 2359996 51 (Familiencafé)
DT +49 157 8060 2754 (Phuong)
familienzentrum@menschenskinder
-berlin.eu

Tha2/3/5/6:10-16 gio

Franz-Jacob-Str 16-18

10369 Berlin

DT +49 30 556 40620

DT +49 157 8050 6033 (Linh)

DT +49 157 8050 6039 (Dung)
flat-family@abw-berlin.de

Thit 2: 10-13 gi¢, Thi 4: 14-16 gio




Tran Thu Trang
Bui Thi Khanh Huyen

Nguyen Thi Thuy

Dao-Bar Chau Ha

Tran Thi Duy Anh

Nguyen Phuong Lien

N.N.

Ribnitzer Str. 1b

13051 Berlin

Tel +49 30962 771 47

Tel +49 176 778 685 93 (Trang)
stadtteilmutter.trang@vav-hhausen.de
Tel +49 176 7778 685 91 (Huyen)

stadtteilmutter.huyen@vav-hhausen.de

Kastanienallee 55
12627 Berlin
Tel +49 152 2872 3824

stadtteilmutter@pad-berlin.de

Ortolfstralte 164

12524 Berlin

Tel +49 306549 61 95

Mobil +49 176 1200 4509
chau_ha.dao-baer@jao-berlin.de

Weverstrafie 72

13595 Berlin

Tel +49 176 3456 6488 (Duy Anh)
tran@trialog-berlin.de

Ebersstralle 80/80a

10827 Berlin

Tel +49 151 5772 1846
nguyen@drk-wilmersdorf.de

Familienzentrum tam
Wilhelmstr. 116 = 117
10963 Berlin

Tel +49 151 505 64393

t.nguyen-thi-hong@diakonie-stadtmitte.

de

Integrationslotsinnen und -lotsen
Integrationslotsinnen und -lotsen begleiten Sie zu Amtern und Behdrden
und libernehmen einfache Beratungstatigkeiten. Begleitung und
Sprachmittlung bei Arzten sind nicht erlaubt.

Giang Nguyen-Vogt

Lan Oanh Duong

Neustrelitzer Str. 63

13055 Berlin

Tel +49 30981 4546

Tel +49 152 5622 4733
g.nguyen-vogt@bi-berlin.org

Helene-Weigel-Platz 10 (Eingang West)
12681 Berlin

Tel +30 66 63 36 70

Tel +49 173 6251 492 (Oanh)
integrationslotsen-marzahn@caritas
-berlin.de

Nha sinh hoat cum dan cu
Ostseeviertel

Tran Thu Trang

BUi Thi Khanh Huyén

Trung tdm ho trg gia dinh Kastanie
Nguyén Thij Thay

Trung tdm gia dinh & Kosmosviertel
bao-Bar Chau Ha

Trung tdm gia dinh Wilhelmine
Tran Thi Duy Anh

Nguyén Phuong Lién

N.N.

Ribnitzer Str. 1b

13051 Berlin

DT +4930962 771 47

DT +49 176 778 685 93 (Trang)

DT +49176 7778 68591
stadtteilmutter.trang@vav-hhausen.de
stadtteilmutter.huyen@vav-hhausen.de

Kastanienallee 55

12627 Berlin

DT +49 152 2872 3824
stadtteilmutter@pad-berlin.de

Ortolfstraflte 164

12524 Berlin

DT +49306549 6195

DT +49 176 1200 45 09
chau_ha.dao-baer@jao-berlin.de

Ebersstralle 80/80a

10827 Berlin

DT +49 151 5772 1846
nguyen@drk-wilmersdorf.de

Weverstrale 72
13595 Berlin
DT +49 176 3456 6488 (Duy Anh)

tran@trialog-berlin.de

Familienzentrum tam

Wilhelmstr. 116 - 117

10963 Berlin

DT +49 151 505 64393
t.nguyen-thi-hong@diakonie-stadtmitte.

de

Nhéan vién trg gitp hdi nhap
Nhan vién trg gitip hoi nhap di cung ban dén céc cong sd va tu van
nhirng van dé don gian. Céc van dé y té khong duogc phép dich.

Nguyén-Vogt Giang

Trung tdm di cu Caritas quan
Marzahn-Hellersdorf
Duong Lan Oanh

Neustrelitzer Str. 63

13055 Berlin

DT +49 30981 4546

DT +49 152 5622 4733
g.nguyen-vogt@bi-berlin.org

Helene-Weigel-Platz 10 (Eingang West)
12681 Berlin

DT +30 66 63 36 70

DT +49 173 6251 492 (Oanh)
integrationslotsen-marzahn@caritas
-berlin.de




Dang Anh Tu

Minh Thu Vu

Schulze-Boysen-Str. 38

10365 Berlin

Tel +49 30 554 89635

Tel +49 172 8621 246 (Tu)
integrationslotsen@kiezspinne.de

Prenzlauer Allee 8
10405 Berlin
Tel +49 151 1560 7379

Vu@awo-mitte.de

Kostenlose Sprachmittlung im Gesundheitshereich fiir den 6ffentlichen
Gesundheitsdienst, LAF-Gemeinschaftsunterkiinfte sowie von der

SenGPG geforderte Projekte.

Psychische Gesundheit

Buchbar nur fiir Institutionen unter:

Sprint Berlin Buchungsservice
Tel +49 3023599470
service@sprint-berlin.de
www.sprint-berlin.de/buchung

Beratung und medizinische Versorgung bei psychischen Problemen

Dr. med. Thi Minh Tam Ta

Verweisberatung und Gruppen
Hang Hoang

Hindenburgdamm 30
12203 Berlin
Terminvergabe Ambulanz:
Tel +49 30 4505 17666
tuvan-vietnam@charite.de

WeiBenseer Weg 111 (Roederplatz)
10369 Berlin

Terminvergabe Ambulanz:

Tel +49 30 547 24350

Di 15-19 Uhr

Mi 10-12 Uhr
tuvan-vietnam@keh-berlin.de

VIA Berlin/Brandenburg e.V.
Petersburger Str. 92

10247 Berlin

Tel +49 30290 06948

Tel +49 163 5214 368 (Hang)
hang.hoang@via-in-berlin.de

bdng Anh TU

Vi Minh Thu

Schulze-Boysen-Str. 38

10365 Berlin

DT +49 30 554 89635

DT +49 172 8621 246 (TU)
integrationslotsen@kiezspinne.de

Prenzlauer Allee 8
10405 Berlin
BT +49 151 1560 7379

Vu@awo-mitte.de

Trg gitp phién dich mién phi trong linh vuc y t€ cho cac co quan Y té stic
khde cong, co sd luu tri cong dong cua van phong Nha Nudc vé cdc vén dé
ti nan (LAF), cling nhu cho céc dur an vé y té, dieu dudng va binh dang gidi

dugc Thugng Vién tai trg.

HO trg phién dich Sprint Berlin

Strc khoe tinh than

Chi mot s6 co quan hanh chinh nhat
dinh dugc phép dat lich hen theo dia
chi dudi day:

DT +49 3023599 470
service@sprint-berlin.de
www.sprint-berlin.de/buchung

Tu van va chdm soc y té cho céc van deé stic khde tam than

Trung tdm tu van tam Iy va cham
soc stic khde tam than cho cong
dong nguoi Viét Nam tai CHLB Buc
Dr. med. Ta Thi Minh Tam

Trung tdm tu van tam ly va cham
séc stic khoé tém than cho cong
dong nguai Viét Nam tai Berlin
Bénh vién Konigin Elisabeth
Herzberge

HAY LEN TIENG! Vi stic khde tam ly

cla Ban, Ngudi than va Cong dong.

HG trg tu van va thong tin hoat
dong nhém
Hoang Hang

Hindenburgdamm 30
12203 Berlin

Bat lich hen kham ngoai tru:
DT +49 30 4505 17666
tuvan-vietnam@charite.de

WeiBenseer Weg 111 (Roederplatz)
10369 Berlin

bdt lich hen khdm ngoai tru:

DT +49 30 547 24350

Thi 3:15-19 gio

Thi 4:10-12 gio
tuvan-vietnam@keh-berlin.de

VIA Berlin/Brandenburg e.V.

Hoi Cong téc Da van héa (VIA) khu vuc
Berlin/Brandburg

Petersburger Str. 92

10247 Berlin

DT +49 30290 06948

DT +49 163 5214 368 (Hang)
hang.hoang@via-in-berlin.de




Teltower Damm 8a

14169 Berlin

Tel +49 176 631 520 94
info@medizin-hilft.org
Terminsprechstunde mit Sprach-
mittlung fiir Menschen ohne Kranken-
versicherung,

2. Mi des Monats ab 12 Uhr:
Psychiatrische Sprechstunde
Jeden Do.: Psychotherapeutische
Sprechstunde

Schwangerenvorsorge und -beratung sowie

sexuelle Gesundheit fiir Nichtversicherte
'Schwangerenvorsorge und —beratung fiir Nichtversicherte, 2Beratung
im Schwangerschaftskonflikt, Kosteniibernahme von Verhiitungsmitteln,
3kostenlose Beratung und Untersuchung auf sexuell tibertragbare
Infektionen, auch fiir Sexarbeiter*innen.

Mai Thanh Duc
Dao Thi Thuy Phuong

Hohenzollerndamm 174-177

10713 Berlin

Tel +49 30902 916880 (Anmeldung)
zentrum@charlottenburg-wilmersdorf.de

Urbanstrale 24 (1. & 2. Etage)
10967 Berlin

Tel +49 30 902 988363 (Anmeldung)
zentrum@ba-fk.berlin.de

RuheplatzstraBe 13 (4. 0G)

13347 Berlin

Tel +49 30 9018 44235 (Anmeldung)
zentrum-familienplanung@ba-mitte.
berlin.de

Mo 14-18 Uhr, Di/Do 9-12 Uhr

Gelande des Auguste-Viktoria-Klinikums
Rubensstrale 125 (Haus 30, 4. Etage)
12157 Berlin

Tel +49 30902 991701 (Anmeldung)
zentrum-familienplanung@ba-sz.
berlin.de

Janusz-Korczak-Str. 32

12627 Berlin

Tel +49 30 902 933655 (Anmeldung)
Tel +49 30 902 933681 (Vietnamesisch)

zsg@ba-mh.berlin.de
Mo/Do 9-12 Uhr, Di 14-18 Uhr

Teltower Damm 8a

14169 Berlin

Tel +49 176 631 520 94
info@medizin-hilft.org

Lich tu van cho ngudi khdng ¢é bao
hiém y t&. C6 phién dich tiéng Viét.
Lich kham tam ly, tdm than

2. Thir 3 tlr 12 gio - dén hét ngay
Lich khdm tri liéu tam Iy

Thi 5

Cham sdc thai va strc khoe tinh duc danh cho

ngudi khdng c6 bao hiém

Chdm sdc va tu van cho phu nit mang thai khong cé bao hiém, 2Tu van
nhimg trudng hgp mang thai ngoai y mudn, Chi tré phi ton vé céc bién phap
phong tranh thai, 3Tu van va khdm mién phi céc bénh lay lan qua dudng tinh
duc, danh cho cé ngudi lam nghé mai dam.

Trung tam strc khoe sinh duc va
ké hoach hda gia dinh quan
Charlottenburg- Wilmersdorf

Trung tam strc khée sinh duc va
ké hoach hda gia dinh quén
Friedrichshain-Kreuzberg

Trung tam ké hoach hda gia dinh
quan Mitte

Trung tdm ké hoach héa gia dinh
quén Steglitz-Zehlendorf

Trung tam strc khoe sinh duc va ké
hoach hda gia dinh quan Marzahn-
Hellersdorf

Mai Thanh Brc

bao Thj Thiy Phuong

Hohenzollerdamm 174-177

10713 Berlin

bién thoai lién hé va ddng ky lich hen:
DT +49 30902916880
zentrum(@charlottenburg-wilmersdorf.de

UrbanstraBe 24 (1. & 2. Etage)

10967 Berlin

Dién thoai lién hé va dang ky lich hen:
DT +49 30902 988363
zentrum@ba-fk.berlin.de

Ruheplatzstrale 13 (4. 0G)

13347 Berlin

Dién thoai lién hé va dang ky lich hen:
DT +49309018 44235
zentrum-familienplanung@ba-mitte.
berlin.de

Thi 2: 14-18 gig, Thr 3/Thr 5: 9-12 gig

Thudc khu bénh vién Auguste-Viktoria
Rubensstrale 125 (Haus 30, 4. Etage)
12157 Berlin

bién thoai lién hé va dang ky lich hen:
BT +49 30902 991701
zentrum-familienplanung@ba-sz.
berlin.de

Janusz-Korczak-Str. 32

12627 Berlin

Dién thoai lién hé va dang ky lich hen:
DT +49 30 902 933655 (Tiéng Durc)
DT +49 30902 933681 (Tiéng Viét)
zsg@ba-mh.berlin.de

Thar 2/Thr 5:9-12 gig,

Thir 3: 14-18 gio



Pflege

Konrad-Wolf-Str. 12/12A
13055 Berlin

Tel +49 30 236 23680
(Sprachmittlung maglich)
Bitte um Terminvereinbarung

balance@fpz-berlin.de

Beratung und Unterstiitzung bei Pflegebediirftigkeit sowie am Lebensende

Hien Nguyen

Giang Nguyen

Pham Thanh Ha
Vu Thi My Hanh

Pflegestiitzpunkt Lichtenberg
Einbecker Str. 85

10315 Berlin

Beratung nur nach telefonischer
Anmeldung:

Tel +49 30 40366-1160

Tel +49 179 4264 659 (Hien)
h.nguyen@dwbsm.de

Biiro IBIP

Wilhelmstr. 115

10963 Berlin

Tel +4930 695 17 823

Tel +49 157 772 035 43 (Giang)

g.nguyen@dwbsm.de

WallstralBe 65

10179 Berlin

Tel +49 30 6139 04648

Tel +49 152 2926 2120 (Ha)
Tel +49 176 84908035 (Hanh)
info@dongbanja.de

Medizinische Versorgung fiir Nichtversicherte

Zinzendorfstrale 18

10555 Berlin

Tel +49 30 6903 359 72
clearingstelle@berliner-stadtmission.de

Mo/Do 10-12.30 Uhr, Mi 13-16.30 Uhr
(Mittwoch/Donnerstag mit
vietnamesischer Sprachmittlung)

Aachener Str. 12

10713 Berlin

Tel +49 30 8272 2102

Di-Fr 9-14 Uhr
Terminsprechstunde fiir folgende
Fachgebiete: Allgemeinmedizin,
Gynakologie, Orthopadie, Kinder-
heilkunde, Kinder Hiiftsonographie,
Zahnmedizin, Dermatologie

Trung tdm ké hoach héa gia dinh
BALANCE

Cham soc

Konrad-Wolf-Str. 12/12A

13055 Berlin

BT +49 30 236 23680

(Trong truong hop can sé cd phién dich)
Yéu cau xin lich hen trude

balance@fpz-berlin.de

Tu vén va ho trg cho ngudi can dugce chdm soc va ngudi sap tir tran

Ngudi bac cau trong cong téc
diéu dung
Nguyén Thj Lé Hién

Ngudi bac cu trong cong téc diéu
dutng
Nguyen Thi Huong Giang

Dich vu d6ng hanh cén t&r da van
hoa Dongbanja
Pham Thanh Ha
Vi Thi M§ Hanh

Van phong tu vén vé diéu duéng
Lichtenberg

Einbecker Str. 85

10315 Berlin

Yéu cau dién thoai trudce lam lich:
DT +49 30 40366-1160

DT +49 179 4264 659 (Hién)
h.nguyen@dwbsm.de

Van phong IBIP

Wilhelmstr. 115

10963 Berlin

DT +49 3069517 823

DT +49 157 772 035 43 (Giang)

g.nguyen@dwbsm.de

Wallstralie 65

10179 Berlin

DT +49 306139 04648

DT +49 152 2926 2120 (Ha)
DT +49 176 84908035 (Hanh)
info@dongbanja.de

Cham séc y té cho ngudi khdng c6 bao hiem

Co sG ho trg va tu van cho nguoi
khong cd gidy to va khong cé
bdo hiémy té

Diém kham bénh cho ngudi
khong c6 bao hiémy té

Zinzendorfstrale 18

10555 Berlin

BT +49 30 6903 359 72
clearingstelle@berliner-stadtmission.de
Thar 2/Thr 5:10-12.30 gio,

Thi 4:13-16.30 gio

(Thtr 4/ Thir 5 c6 phién dich nguoi Viét)

Aachener Str. 12

10713 Berlin

DT +49 30 8272 2102

Thi 3 dén Thi 6: 9-14 gio

Lich khdm cho céc chuyén khoa sau:
Da khoa, Phu khoa, Khoa chinh hinh,
Nhi khoa, Siéu &m xuong hong cho tré
sa sinh, Nha khoa, Da liéu



Vermittlung kostenloser
Behandlung durch qualifiziertes
medizinisches Fachpersonal

Medizinische Sprechstunde fir
nicht krankenversicherte Kinder:
Vorsorgeuntersuchungen

und Impfungen

Aufgang 3, Gneisenaustrale 2
10961 Berlin

Tel +49 30 6946 746

Mo 15.30-18 Uhr

Teltower Damm 8a

14169 Berlin

Tel +49 176 631 520 94
info@medizin-hilft.org

Offene allgemeinmedizinische Sprech-
stunden fiir Erwachsene ohne Termin:
Di 16-18h und Do 13-18h
Terminsprechstunden fiir folgende
Fachgebiete: Kinderheilkunde, Kinder-
Hiftsonographie, Orthopddie, Derma-
tologie, Psychotherapie, Psychiatrie
Telefonisch erreichbar: Mo-Do 11-18 Uhr
Kostenlose Sprachmittlung vor Ort

Irenenstrale 20 (2. 0G.)

10317 Berlin

Tel +49 3020 60 696 00

Tel +49 176 15288820
open.med-berlin@aerztederwelt.org
Allgemeinmedizin

(Kostenlose Sprechstunde ohne
vorherige Terminvereinbarung)

Mo 11-15 Uhr/ Mi 14-18 Uhr
Terminsprechstunden fiir Frauenvor-
sorge und Kardiologie (Ohne Schwan-
gerenvorsorge, nur mit Termin):
Jeden 3. Montag im Monat 14-16:30 Uhr
Kostenlose Sprachmittlung vor Ort

Alfred-Kowalke-Str. 24

10315 Berlin

Nur nach tel. Terminvereinbarung
Tel +49 3090296 4915

Janusz-Korczak-Str. 32

12627 Berlin

Nur nach tel. Terminvereinbarung
Tel +49 3090293 3671

Grunowstrale 8-11

13187 Berlin

Nur nach tel. Terminvereinbarung
Tel +49 30 90295 2894

Gidi thiéu dén cac noi diéu tri
mién phi bai cac chuyén gia
co trinh do y té

Phong hé trgy té cho tré em va
thanh thiéu nién

Tu vén cho nhitng thanh thiéu nién
va tré em chua/ khong co

bdo hiém y t€ (Kham téng quat,
tiém phong v.v.)

Phong ho trgy té cho tré em va
thanh thiéu nién

Phong ho trgy té cho tré em va
thanh thiéu nién

Aufgang 3, Gneisenaustrale 2
10961 Berlin

DT +49 30 6946 746

Tht 2: 15.30-18 gio

Teltower Damm 8a

14169 Berlin

bién thoai lién hé va dang ky lich hen:
Tel +49 176 631 520 94
info@medizin-hilft.org

Khdm da khoa cho ngudi I6n (Khong can
dét lich hen):

Thi 3:16-18 gio va Thit 5: 13-18 gio
Lich khdm cho cdc Iinh vire chuyén
khoa sau: Nhi khoa, Siéu &m hong tré
em, Chinh hinh, Da liéu, Tam ly Tri liéu,
Tam than

Lién hé qua dién thoai:

Thi 2 dén Thir 5: 11-18 gio

C6 phién dich tai co sd

IrenenstraBe 20 (2. 0G.)

10317 Berlin

BT +4930 20 60 696 00

DT +49 176 15288820
open.med-berlin@aerztederwelt.org
Kham da khoa (Git khdm mién ph,
khong céan dat lich hen)

Thir2: 11-15 gioy,

Thir 4:14-18 gio

Lich kham phu khoa (khong kham thai)
va céc bénh vé tim mach: 14-16.30 gio,
Thi 2 (tudn thir 3 hang thang)

C6 phién dich tai co s&

Alfred-Kowalke-Str. 24

10315 Berlin

bién thoai lién hé va dang ky lich hen:
DT +49 3090296 4915

Janusz-Korczak-Str. 32

12627 Berlin

bién thoai lién hé va dang ky lich hen:
DT +49 3090293 3671

Grunowstrale 8-11

13187 Berlin

Dién thoai lién hé va dang ky lich hen:
DT +49 30 90295 289



Dieses Heft beinhaltet eine Ubersicht von Anlaufstellen in Berlin, die
kostenlose Beratung und Unterstiitzung in vietnamesischer Sprache
anbieten.

Die 7. Auflage (April 2025) wurde gefordert durch den Partizipa-
tions- und Integrationsbeauftragten des Bezirksamtes Lichtenberg
von Berlin (Layout und Druck) und Aktion Mensch (Recherche).

BERLIN | }

Bezirksamt
Lichtenberg

Diese Broschiire ist in Kooperation zwischen dem Familien-
planungszentrum BALANCE und dem Verband fur interkulturelle
Arbeit (VIA) - Regionalverband Berlin Brandenburg entstanden.

Kontakt
Nozomi Spennemann: vietnam@via-in-berlin.de

7. Auflage vom April 2025

Quyén hudng dan nay téng két thong tin vé cac trung tam tu van va
h6 trg mién phi & Berlin bang tiéng Viét.

An pham thtr 7 (xuat ban thang 4 nam 2025) duagc tai tro béi:

BERLIN | }

Bezirksamt
Lichtenberg

Quyén hudng dan nay dugc phat hanh do su phéi hop thuc hién
gilta Trung tam ké hoach héa gia dinh BALANCE va Hgi Cong Tac
Pa Van hoa (VIA) - Khu vuc Berlin Brandenburg.

Lién lac
Nozomi Spennemann: vietnam(@via-in-berlin.de

Téi ban [an thir 7, théang 4 ndm 2025



April 2025



